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DELIKATESSEN

SCHNELL & GUT

Welt Crépes, spanische Filloas, is-
Lindizche Ponnukaka, Palatschin-
ken, Flidlesuppe. Wersichdaein
wenlg verloren fithlt, den nimmt der
Chef Alex Sviridov sogleich ander
Hand und fohreihn, bevorer sichwie-
der anden Herd stell, durch das Kon-
zept: Was ist stiB, was herzhalt, was
stilltden gro8en Hunger (diedicken
Pfannkachen mit Fleisch und Salat),
was wihlenbei kleinerem? Wirent-
scheldenuns einmal for einen der
hollandischen Pannenkoeken zum
Selbstbelegen, und zwar mit Toma-
ten, Champignons und Kiise dariiber
gestreut (6,80 €). Wassichaufder
Karte nunetwas beliebig liest - wel-
ches Fleisch dennbitte and was fiir
ein Kiise - klirt Alex gernaal.
Kommteben auf den Tag anund was
zuhaben ist, aber im Mr. Pancake
wird Wertauf gute Zutaten gelegr.
Diekandierten Orangenschalen fiir
die palnischen Nalesnikimit Quark
zum Belsplel sind wie auch die Konfi-
tiirenhausgemacht. Aber zuriick
zum Pannenkoeken, der aussiehtwie
einekleine Pizza. Der Plannkuchen-
teigistdann, dieTomatensind
frisch, wobeisiefastauchein paar
Minuteninder Planne vertragen hiit-
ten, eswiirde dem Insgesamt guten
Gericht nochbesser stehen. Einen
kleinen Fingerdick istdie Bavarbei-
tersiittigende Plannkochen-Varian-

temitBacanund Ei, Salatund ein
paar Frithlingszwiebeln - ein perfek-
tes Katerfrohstock (8,50 €). Richtig
gutsind die Kreationen aus aller
Welt: Wenn sich dierussischen Ola-
dys (3,50 €)-3hnlich amerikani-
schen Pancakes, nur gestauchter-
mitKendensmilchvollgesaugt
haben, spielendie Engel im Himmel
Gelge. Die Baby Pancakes (5,80 €)
mitRosinen, Orangenschalenund
Paderzucker, eines kaum groker als
eln platter Raviale, schmecken nicht
nur, sie sehen auch entzackend aus.
Mr. Pancake mag sehrkleinsein,
aberesgibrviel zu entdeckenbed
ih.

Laura Kaufmann

Maxvorstadt, Gabelsbergerstr. 34
Tel. 89059057

Facebook

Mo-Fri1o-20 Uhr, Sa g-18 Uhr
So10-17Uhr
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MARKS BISTRO
Prithstiick im Feinkostladen

Esgibt Orte, dieverstrismen diese
Auravon Luxus und Sorgenfreiheit.
Wieder Juwelier Tiffany far Helly Go-

lightly imlegendaren Film Break-
fastat Tiffany’s"-oderebendas
Marks. Alleinder Anblick der vielfal-
tigen Delikatessen inden Vitrinen
lassteinenglocklich seufzen, auch
wenndie Preise entsprechend geho-
hensind. 2014 hat Constantin Dor-
nier den Feinkostladen Ghernommen
undkomplett renoviert. Wihrend
man imhinteren Teil noch immer De-
likatessen shoppen kann, worde der
vordere Teil in ein Bistro umgewan-
delt. Weike Kacheln, schwarze Lam-
penund eine Barmit Holzdekor wir-
kenzusammensmart, aber simpel,
derStarsinddie Produkte. Im Ange-
hotstehen Snacks wie Miisli, Sand-
wiches und Kuchen. Dazu gibt es
Stifte, Smoothies (0,317,490 € und
ausgesuchte Spirituosen. Der Platz
zum Sitzen ist knapp hemessen, wer
nicht ;toga” bestellt, zwlingt sich an
einender Bistrotische, Das Publi-
kum zwischen dreiBigundsechzig
wirkt geschiifuig, schlank und erfolg-
reichund schmiedet grofe Pline. Die
Wachenkarte zeigt sich internatio-
nal, mitwarmen Gerichtenvon
Borschtsch iiber Tom-Ka-Gai-Suppe
bis Welkwurst. Charmant ist die
ldee, dass man tiiglichmiteinem
LSoup&Salad®-Gericht ,vonbeidem
etwas” wihlenkann. Die Kombiven
Vietnamese Pho Soup mitThai Qui-
noaSlaw 13,90 € kommt mit So-

jasprossen and Korlander in der Pho
sowie Maiskiilbchen - letzteres ist
wohldem thailindischen Kach ge-
schuldet. Das Quinoa ist mit geras-
pelten Karotten und Rotkraut, der
Salatmit Wildkrautern und einertol-
len Vinalgrette gewlirzt. Unser Kell-
nerzeigtsich llehenswiirdig, will
aberunsere Reklamation - dass
unser Osso Buce 16,90 €) praktisch
nuraus Knochenbesteht-zunachst
nichtanerkennen. Immerhinent-
schuldigtsichdann die Kache mit
einer extragroben Portion. Besagtles
Ossoist garniert mit Thymian-Gre-
melataund herrlich miirhe, im Kan-
trastzum etwas 23h geratenen Kar-
toffelpiiree. Unser Nachtisch, ein
Mini-Tortchen namens Bijou
(Juwel", 1 50 €)sieht hilbsch aus,
zerfilltaber trocken unter unserer
Gabel. Das Nobelbistrohat noch Laft
nachoben.

Nicola Groos

Bogenhaosen, Kufsteiner Platz gy
Tel.ggoib1g16
www.feinkost-marks.de
Mo-Fr8-20 Uhr, Sa814 Uhr
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EFFE UND GOLD
Bier und Burger gut

Fangenwirmitden Getriinken an:
Die Jheike Schokolade" (3,90 €), die
wiraneinemsaonnigen, aber kithlen
Tagdraubenbestellenund diesich

lunch
L
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leider alslasches hellbeiges Kinder-
getriink entpuppt, wird von der sehr
netten Bedienung anstandslos za-
riickgenommen;lelder istdas Aus-
weichgetriink, der Chai Latte
(3,40 €), nicht minder fad. Aber was
soll's, helBe Getriinke gehoren nun

malnicht zar Kernkompetenz eines
Burger-Braters. Besser fahren wir
mitBier. Die Auswahl ist eindrucks-
voll: Nehen diversen Kapplerhriiu-
Bierenwie Hellem oder Pater
Simon"(0,331}e2,90€), Konig-Lud-
wig-Dunkle-Weike und alkoholfreien
Paulaner-Bieren {o,51]e3.40 €) gibt
egauch ein paar Craft-Biere der Un-
terschleiBheimer Mikro-Braverei
Crew Republic(o,3313,60€). Das
stattliche Sortiment an Burgernund
Wiirsten-aoachvegetarischund
vegan - lisst kaum Wiinsche offen.
Der Vegetarier am Tisch ist gliicklich
mitseinem Waikichi-Royal(8,90 €),
einemerfreulichsaftigen Bratling
aus Kichererbsen mit gegrilltem
Halloumi-Kise und Avocado-Toma-
ten-Creme, dem Veganer schmeckt
das Rotkehlchen" (8,20 €), ein Bur-
gerausraten Linsen und gegrilltem
Gemilse. Schwachstelle von Burgern
sind haufigdie pappendeckelartigen
Brotchen. Diesehier, vor allemdie
Sauerteig-Roggen-Semmel, essen
wirgernbiszumleczten Bissen mit.
Uppigder dmperator” (9,90 €), bei
dem sichzuden 150 Gramm Rind
noch Bacon, Parmesan und Guaca-
molegesellen; noch reichhaltiger,
dabeiharmonischund stimmigkom-
biniert, ,Erdnuss Joe" (10,90 €) mit
Bacon, Cheddar, Grillpaprika, Avoca-
dound Erdnussdip. Die gegrillten Pi-
mientos del padrdn (4,90 €) hiitten
wirunsbesser gespart, diekleinen
zartbitteren Paprikasind, weil unzu-
reichend gegrille, vollig geschmack-
frel,derbeigelegte Salat isteinmic
Trockenkriuternbestrenter saurer
Blatthaofen. Aber wirsind eh papp-
sattand schaffen gerade nochein
Liiffelchen derkleinen, ziemlich fest

geratenen, aherwohlschmeckenden
Schokemousse (2,90).
Rozsika Farkas

Schwabing, Herzogstr. 86
Tel.3g293922
www.effe-gold.de
Tigl.14-22 Uhr
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BITE DELITE
Hipster and Hunde

Duorchdesigned vom Namen dbers
Logobis zam Interieur: das Bite
Delite gibt sich alle Miihe, ¢in New
Yorker Deli za imicieren, Das ange-
botene Food hatenglische Namen,
peinliche Ausnahmensind Spargel
Soup" sowie Quark & Frait*;die
WCoffee Specialities”kommen aus
einer Rilsterel in Dachau. Keine
schlechte Adresse: Der  Filter
Coffee” schmeckt mild und aroma-
tischdie medium-Tasse istrecht
grof{2.45€) einekleinegibtes
nicht,dafar  Refill" far einen Euro.
Im Kohlregal warten Wraps & Coin
Plastik-Klarsichtverpackang auf
Gasee, pder sollte man lieber Kunden
sagen? Denn alles ist auch zum Mit-
nehmen erhildich. Daswird ander
Kasge abgefrage die Antwort wird
vomGeklaffe zwel Hipster-Hiindchen
abertiint, deren Frauchen keine Mie-
nenverziehen. Hande im Deliz Auch
wenn sienur Modeaccessaolresind?
Aber za anderen Tieren: Der Red Goat
Wrap (5,45 €), mit Ziegenfrischkiase,
Gerstengraupen, Roter Bete sowie
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Munich's Finest Burger
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Ringlers
Sendlinger Str. 45
Tel. 089 265549
Mo-Fr: 8 Uhr-18 Uhr
Sa: 10 Uhr-18 Uhr
www.ringlers.net

Grillsandwiches
Frihstick
Kaffee & Kuchen

vieles mehr...
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